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… perché crediate in Gesù Cristo e abbiate vita per mezzo di Lui 
 

SCHEDA 3 – LA PSICOLOGIA DI GESU’ 
  

T. Nel Nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen.  
  

C. Dio nostro Padre, che si compiace di rivelarci il suo Figlio fatto uomo con il 
dono dello Spirito Santo, sia con tutti voi..  T.  E con il tuo Spirito.  
 
INVOCAZIONE ALLO SPIRITO SANTO 
 

Vieni, o Spirito Santo e donami un cuore puro, 
pronto ad amare Cristo Signore 

con la pienezza, la profondità e la gioia 
che tu solo sai infondere. 

Donami un cuore puro, come quello di un fanciullo 
che non conosce il male se non per combatterlo e fuggirlo. 

Vieni, o Spirito Santo e donami un cuore grande, 
aperto alla tua parola ispiratrice  

e chiuso ad ogni meschina ambizione. 
Donami un cuore grande e forte, capace di amare tutti, 

deciso a sostenere per loro ogni prova, noia e stanchezza, 
ogni delusione e offesa. 

Donami un cuore grande, forte e costante fino al sacrificio, 
felice solo di palpitare con il cuore di Cristo 

e di compiere umilmente, fedelmente e coraggiosamente  
la volontà di Dio.  Amen.             

 (S. Paolo VI) 
    
G  -  Scenda su di noi, o Padre, il tuo Santo Spirito e ci trasformi interiormente, 
affinché aprendoci ai suoi doni con cuore mite e umile, possiamo conoscere, 
amare e servire te, che ti riveli ai piccoli, e il Figlio tuo Gesù Cristo, per avere 
la vita nel suo nome. Per Cristo nostro Signore.     
T.  -  AMEN 
 



LA PAROLA DI DIO  - Giovanni 7,40-52 

All'udire Gesù, alcuni fra la gente dicevano: «Questi è davvero il profeta!». Altri 
dicevano: «Questi è il Cristo!». Altri invece dicevano: «Il Cristo viene forse 
dalla Galilea? Non dice forse la Scrittura che il Cristo verrà dalla stirpe di Da-
vide e da Betlemme, il villaggio di Davide?». E nacque dissenso tra la gente ri-
guardo a lui. Alcuni di loro volevano arrestarlo, ma nessuno gli mise le mani 
addosso. Le guardie tornarono quindi dai sommi sacerdoti e dai farisei e questi 
dissero loro: «Perché non lo avete condotto?». Risposero le guardie: «Mai un 
uomo ha parlato come parla quest'uomo!». Ma i farisei replicarono loro: «Forse 
vi siete lasciati ingannare anche voi? Forse gli ha creduto qualcuno fra i capi, o 
fra i farisei? Ma questa gente, che non conosce la Legge, è maledetta!». Disse 
allora Nicodèmo, uno di loro, che era venuto precedentemente da Gesù: «La 
nostra Legge giudica forse un uomo prima di averlo ascoltato e di sapere ciò che 
fa?». Gli risposero: «Sei forse anche tu della Galilea? Studia e vedrai che non 
sorge profeta dalla Galilea». 
  
DENTRO LA PAROLA 
Quel che Gesù fa e dice suscita interrogativi contrastanti su di lui. E’ difficile 
accostarci alla ricchezza d’animo di Gesù e addentrarci nella sua realtà psicolo-
gica, I vangeli tuttavia, sia pure attraverso testimonianze sparse, rivelano i pen-
sieri, la mentalità, gli affetti, i sentimenti, il temperamento, lo stile espressivo e 
comportamentale di Gesù    
 
IL CONFRONTO 
I partecipanti sono invitati a dire le loro impressioni sui testi proposti per la 
serata. Vale la pena rilevare la sua chiarezza di idee, ma con i piedi per terra; 
la sua volontà forte e la sua libertà interiore ed esteriore, il suo carattere. 
“Chi segue Gesù Cristo, uomo perfetto, si fa lui stesso più uomo”.  
 
 
LA RIFLESSIONE SI FA PREGHIERA 
I partecipanti esprimano con semplicità le preghiere che lo Spirito Santo suscita 
in questo incontro e confronto con Gesù 
 
  



PREGHIERA  
Signore Gesù, donami un cuore libero, come quello di un fanciullo; 
un cuore capace di entusiasmarsi e di trepidare; 
un cuore grande, aperto ai tuoi pensieri 
e chiuso a ogni meschina ambizione; 
un cuore forte, pronto e disposto a ogni difficoltà,  
ogni tentazione e ogni debolezza, noia e stanchezza; 
un cuore libero da condizionamenti umani. 
Donami, Signore, un cuore capace di amare, 
di comprendere, di consolare, di servire; 
un cuore che mi renda capace, come te, 
di farmi servo per amore; perché di questo ha bisogno il mondo.  
 
INNO A CRISTO 
 
Benedetto Dio, Padre del Signore nostro Gesù Cristo, 
che ci ha benedetti con ogni benedizione spirituale nei cieli, in Cristo. 
In lui ci ha scelti prima della creazione del mondo, 
per trovarci al suo cospetto, santi e immacolati nell’amore. 
Ci ha predestinati a essere suoi figli adottivi per opera di Cristo, 
secondo il beneplacito del suo volere,  
a lode e gloria della sua grazia, che ci ha dato nel suo Figlio diletto. 
In lui abbiamo la redenzione mediante il suo sangue, 
la remissione dei peccati secondo la ricchezza della sua grazia.. 
Dio l’ha abbondantemente riversata su di noi 
con ogni sapienza e intelligenza,  
poiché egli ci ha fatto conoscere il suo volere, 
il disegno di ricapitolare in Cristo tutte le cose, 
quelle del cielo, come quelle della terra. 
Nella sua benevolenza lo aveva in lui prestabilito 
per realizzarlo nella pienezza dei tempi. 
 
Si concluda con il Padre nostro e l’Ave, Maria. 
 
G. Il Signore, nostro fratello in umanità, ci accompagni con la sua grazia affin-
ché, seguendo lui, possiamo migliorare la nostra vita. T. Amen 
 



TESTI PER IL PROSSIMO INCONTRO  -  La sensibilità dell’animo – La com-
passione – L’amicizia – I bambini e le donne – il pianto e la gioia – l’ebraicità 
di Gesù – Il “cuore” di Gesù – Un “integrato” – il problema finazaiario – La 
ricompensa nei cieli.   
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